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Hedef

Ofiste olusturulan atik miktarinin azaltilmasi ve olusan geri donusturulebilir
atigin ekonomiye kazandirilmasi icin sistemin kurulmasi, yurutitlmesi ve
takip edilmesidir.

Amaclar

1. Ofiste olusan atik kaynaklarinin ve tirlerinin belirlenmesi

2. Atiklarin ayri toplanmasi ve tasinmasi icin gerekli ekipmanlarin tespiti
3. Atiklarin azaltilmasi ve 6nlenmesi

4. Atiklarin biriktirme, toplama ve tasinma planlari

5. Ofis personelinin bilgilendirme calismalari




NEDEN?

Dinya Ekonomik Forumu trendin
surmesi  halinde 2050 vyilina
gelindiginde, denizler ve =
okyanuslardaki plastik oraninin, deniz =t
canlilarindan daha fazla olacag &
uyarisinda bulunuyor.!

Kullanilmis kagidin geri dontsuma hava kirliligini %74-94, su kirliligini %35, su
kullanimini %45 azaltir. 1 ton atik kagidin kagit hamuruna katilmasi 8 agacin
kesilmesini onlemektedir.?

I https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-45860896

2 https://sifiratik.co/2018/10/04/geri-donusum-nedir-geri-donusumun
onemi/#:~:text=Geri%20d%C3%B6n%C3%BC%C5%9F%C3%BCmM%20bir%C3%A70k%20%C3%A7evresel%20ve, korunmas%C4%B1%20ve%20enerji

%20tasarrufu%20sa%C4%9Flan%C4%B1r.



https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-45860896
https://sifiratik.co/2018/10/04/geri-donusum-nedir-geri-donusumun-onemi/#:~:text=Geri%20d%C3%B6n%C3%BC%C5%9F%C3%BCm%20bir%C3%A7ok%20%C3%A7evresel%20ve,korunmas%C4%B1%20ve%20enerji%20tasarrufu%20sa%C4%9Flan%C4%B1r.
https://sifiratik.co/2018/10/04/geri-donusum-nedir-geri-donusumun-onemi/#:~:text=Geri%20d%C3%B6n%C3%BC%C5%9F%C3%BCm%20bir%C3%A7ok%20%C3%A7evresel%20ve,korunmas%C4%B1%20ve%20enerji%20tasarrufu%20sa%C4%9Flan%C4%B1r.
https://sifiratik.co/2018/10/04/geri-donusum-nedir-geri-donusumun-onemi/#:~:text=Geri%20d%C3%B6n%C3%BC%C5%9F%C3%BCm%20bir%C3%A7ok%20%C3%A7evresel%20ve,korunmas%C4%B1%20ve%20enerji%20tasarrufu%20sa%C4%9Flan%C4%B1r.
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Ozetle dinyamiz hakim dretim modelleri ve ekonomik déngi sebebiyle
verimsizlik, kaynak israfi, cevre kirliligiyle karsi karsiyadir. Tim bunlar bizlerin de
dahil oldugumuz canli yasamini, ekosistemi tehlike altina sokmakta yasam
kalitemizi giin gectikce distirmektedir.

Buna karsin Uretim ve tiiketim modellerimizi degistirerek, dongtisel ekonomiyle
kaynaklarimizi strdurulebilir bir sekilde kullanabilir, cevre kirliliginin oniline
gecerek yasam kalitemizi artirabilir, cevreci yaklasimlarin sonucu olarak olusan
verim ve etkililik ile ekonomimize katki saglayabilir, olusan yeni sektorlerle
istihdami artirabiliriz.




Sifir Atik nedir?

“Sifir Atik”; israfin onlenmesini, kaynaklarin daha verimli kullanilmasini, atik
olusumunun engellenmesi veya azaltilmasi, atigin olusmasi durumunda ise
kaynaginda ayri toplanmasi ve geri kazanilmasini kapsayan atik yonetim felsefesi;
kilturel, ekonomik ve sosyal gelisimin elde edilmesi icin atiklarin yasam
dongusinu dikkate alan bir yaklasim bicimidir.

Sifir atik yonetiminde, Urlinlerin yeniden kullanilmasi, kullanim omdrlerinin
uzatilmasi, drdnlerin Gretiminde zararh maddelerin  kullanilmamasi veya
azaltilmasi, geri donistumui mumkun drunlerin Uretilmesi esastir.




Durum Tespiti

DDA ofis 8 ila 12 kisi arasinda degisebilen calisan sayisiyla birlikte 5 ofis odasi, 1
toplanti salonu, 2 tuvalet, biri yemek alaniyla birlesik olmak lGizere 2 mutfaktan
olusmaktadir. Glnlik kullanimda ¢ikan atik miktari degisiklik gostermekle
beraber atik tirleri mutfak atiklari, ofis atiklari ve tuvalet atiklari olarak
gruplanabilir. Bunlar agirlikli olarak: kagit, karton ve kompozit atiklar, yemek
artiklari, cay ve kahve posalari, plastik atiklar, pil atiklari, tuvalet kagidi, pecete
ve havlu kagit atiklari, cam-sise atiklar, bitkisel yag atiklari ve pandemi
sebebiyle tibbi atik grubunda yer alan maskeler seklinde geri doniuisiimii
yapilabilen ve geri donusiimi olamayan evsel atik grubu atiklardir.

Ofis ¢alisanlari arasinda ¢evre duyarliligi gelismis olup sistemin kurulmasi ve
yonetilmesi durumunda basarih bir sifir atik yonetiminin hayat ge¢cmesi
mumkiindiir.




Bu zamana kadar cesitli girisimlerle kurulan sistemin etkili olamamasinin altinda
yatan baslica sebepler: atik toplama firmalarinin belirsizligi ve iletisimde
koordinasyonsuzluk, sifir atik yonetim yetkilisinin ve takibinin olmamasi ve atik
yonetimine butlincul bir yontemle yaklasiilmamasi olarak degerlendirilebilir.

lIgili belediye olan Cankaya Belediyesi, atiklarin toplanmasi icin 6zel isletmeleri
yetkilendirmis olup, belirli araliklarla iletisime gecilmesiyle bu firmalar
tarafindan bitkisel atik yag, geri donusturulebilir kagit- karton, cam, plastik,
naylon, metal atiklarin toplanmasi s6z konusudur. Burada alti ¢izilmesi gereken
husus ilgili firmalarin toplama islemlerini belirli miktarlarda ve zaman
araliklarinda gerceklestiriyor olmalaridir. Bu sebeple atiklarin biriktirilmesi,
belirli bir stire muhafaza edilmesi ve atiklarin toplanmasi icin ilgili sirketlerle
iletisim icinde olunmasi sistemin bugiin ki sartlari icerisinde bir gerekliliktir.




Gerekli EKipmanlar

Ofis ici geri donuUsturulebilir atiklarin toplanmasi icin kurum i¢i 2 adet Cankaya
Belediyesinden temin edilen plastik kutular mevcuttur. Ofis calisan sayisi/cikan
atik miktarina gore su an kurum ici atik kutularinin sayisi yeterli gorinmektedir.
Fakat ihtiyac duyulmasi halinde Cankaya Belediyesinin ¢cevre birimine maille
kutu talebi olusturulmasi halinde kutularin temin edilmesi mimkin olmakla
birlikte oldukca kolaydir.

Bitkisel atik yaglarinin temini 10 litre ve tzeri durumlarda mimkin olmaktadir.
Bu sebeple kullanilan bitkisel yaglarin kullanismis siselerde saklanmasi ve
biriktirilmesi gerekmektedir.
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Atigin dnlenmesi ve azaltmasi icin tespitler

Sifir Atik literatirde belirtildigi sekliyle tGrtnlerin tasarim ve Gretiminden
baslayarak tuketim aliskanlarini, kullanilan Grinlerin ekonomiye ve hammadde
pazarina geri kazanimini iceren bir sistemi kapsamaktadir. Bu sebeple Urinlerin
tekrar kullanilabilecek sekilde tasarlanmasini, uzun d6murlt olmasini, trtinlerin
uretim asamalarinda kaynaklarin 6l¢ili kullanilmasini, cevreyle kurulacak
surdurulebilir iliskilerin gbz ontinde tutulmasini, kullanim 6mrini tamamlayan
drtnlerin hammadde olarak ekonomik dénglye tekrar kazandirilmasini icerir.
Kamu politikalarindan 6zel sektore, liretim planlamasindan trilin tasarimina,
tuketim aliskanlk ve tercihlerinden geri donltstum alt yapi ve sistemine kadar
bircok aktoru ve etkeni icermektedir.

Bu sistem icerisinde tuketici olarak bizlere diisen sorumluluklar trin tercih ve
kullanimimizda ¢evre bilinciyle hareket etmemiz, ¢evreci olan Grini ve yasam
tarzini tercih ederek benimsememiz, Sifir Atik sisteminin tiketici agisindan ilk
asamayi olusturmaktadir.
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Bir sonraki asamada ise tuketici olarak yapmamiz gerekenler, kacinilmaz olarak
olusan atiklarin siniflandirilmasi, ayri olarak muhafaza edilmesi ve geri
donusturulebilir atiklarin dénglisel ekonomiye tekrar kazandirilmasi igin
belirlenen politika ve donguiye adapte olmaktir.

Atik miktari 6nlemenin veya azaltmanin ilk asamasi satin alma asamasinda
baslar. Bu asamada urun tercihlerinin ¢ikarilacak atik miktarinin en aza
indirilecek sekilde olmasi gerekmektedir. Bu sebeple tek kullanimlik Grtnlerin
satin alinmamasi, alisverislerde plastik posetler kullanilmamasi ve ambalaj
miktari fuzuli olan Urlnlerin tercih edilmemesi 6nemlidir. Bununla beraber
diinyada henuz 6zel sektor Gzerine diseni yapmamakta plastik ve ambalaj
kullanim miktarlari azaltilamamakta bunun yerine kirleten 6der ilkesiyle Grunler
ureten firmaya vergilendirilmektedir. Elbette ilgili sektorlerde yapilan ar-ge
calismalari sonucunda yeni ¢cevreci Urtin ve yontemleri zamanla hayatimiza
zamanla adapte olacaktir
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Yukarida bahsedilen ofis ortaminda olusan atiklari degerlendirdigimizde
atiklarin azaltilmasi ve sistemin iyi isleyebilmesi icin yapilabilecekler:

1. Kullanilan pillerin sarj edilebilir pillerle degistirilmesi,

2. Dolum yapilabilen kartuslarin kullanilmasi ve ciktilarin daha az kartus
kullanan draft veya ekonomik secenekte basiimasi

3. Ciktilarin ¢ift tarafli alinmasi ve baski alinan kagitlarin arka yizlerinin
musvedde seklinde kullaniimasi

4.Poset dosya ve klasor yerine zimba & atacg kullaniimasi

5. Imkanlar dahilinde tuvaletlerde kagit havlu yerine el kurutma makinesi
takilmasi

6. Kagit ve benzeri bardak altliklarinin kullanilmamasi

7. Tek tek ambalajli kiip seker, soslar ve tek kullanimlik plastik tabak, catal,
kasik, pipet, bicak, bardak benzeri trlnlerin kullanilmamasi

8. Mumbkun olan tim yazismalarin ve belgelerin elektronik ortamda
olusturulmasi, paylasiimasi

9. Basilacak olan brosir, katalog vb. sayisinin asgariye indirilmesi

10.Masa alti ¢cop kovalarinin kaldirilmasi

11.Yenilir durumdaki yemek artiklarinin sokak hayvanlarina verilmesi

13




12. Sunum tahtasinin temizlenerek kullanilmasi ve yerine kullanilan kagitlarin
kullanilmamasi

13.Kullanilan maske ve eldivenlerin ayri bir sekilde posetlenerek geri dénisim
kutusu haricinde evsel atiklar seklinde ¢6pe atilmasi

-Tuvalet kagitlarinin, maskelerin, fislerin, kagit-karton bardaklarin, kagit
havlularin geri donuUsturulebilir atiklar grubunda olmadigi unutulmamalidir.

Sistemin kurulumu ve isleyisi

3 _

EBITIM/BILINCLENDIRME IZLEME
FAALIYETLERI

Oncelikle Sifir Atik sisteminin benimsenmesi ve ofisin atik ydnetiminden ilgili
personeline gerekli bilgilendirme ve yonlendirmelerin yapilmasi gerekmektedir.
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Kurulan sistemin isleyis sekli ve kurallari ofis calisanlarina bildirilmeli ve Sifir
Atik sisteminin sahsi bir tercih olarak kalmamasi, kurumun bir ilkesi haline
getirilmesi 6nemlidir.

Kisisel, masa alti ¢op kovalarinin kaldirilmasi kisilerin sisteme uyumunu
kolaylastirmaktadir. Bu sebeple geri donustirilebilir atiklar koridorun uygun bir
kismina yerlestirilmeli yukarida belirtilen geri donustlrilebilir atiklar bu
kutulara atilmali, organik ve evsel atiklar yine ortak bir ¢6p kutusunda
toplanmalidir.

Mutfakta kullanilan bitkisel atik yaglar siselerde muhafaza edilmeli ve
biriktirilmelidir. Ofis calisanlarinin evde biriktirdikleri bitkisel atik yaglarini da
ofiste biriktirmesi sirketler tarafindan atiklarin toplanmasinda kolaylik
saglayacaktir.

Sifir Atik yonetiminden sorumlu kisinin atiklarin dogru ayrimindan,

muhafazasindan ve sirketlerce toplanmasindan sorumlu olmasi gerekmektedir.
Bu sebeple sirketlerin hangi dongl ve miktarlarda geri dénusturulebilir ve
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bitkisel yag atiklari teslim aldiklarini 6grenmesi, dizenli araliklarla atiklarin
teslim alinmasi icin sirketlerle iletisime gecmesi gerekmektedir.

llgili kurumlarin iletisim bilgileri

Cankaya Belediyesi Cevre Hizmetleri Birimi

Cankaya Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol Mudurltugi Ziya Gokalp Cad.
No:11 B 2 Blok Kat:5 Kizilay / Ankara

Email: cevre@cankaya.bel.tr (geri dontsim kutularinin temini icin ilk
olarakburaya talep maili atilmasi gerekmektedir)

Tel: 0312 4588903

Kolzak Biodizel

Evsel bitkisel atik yaglar 10 litreye ulasmasi halinde sirket arandigi takdirde
arabayla gelinerek teslim alinmaktadir.
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Tel: 444 30 19
Web: https://www.kolza.com.tr/iletisim.asp

Cevnak

Kagit ve karton ambalaj, Plastik ambalaj, Ahsap ambalaj, Metalik ambalaj,
Kompozit ambalaj, Karisik ambalaj, Cam ambalaj, Tekstil ambalaj grubu atiklari
en az 2 ¢cop poseti miktarina ulastiginda iletisime gecilmesi halinde belirli
araliklarla toplamaktadir. Bu sebeple atiklarin muhafaza belirli miktar ve sure
icin muhafaza edilebilmesi onemlidir.

Tel: 03124422942
Whatsapp: 05513892942
Web: https://www.cevnak.com/iletisim/

Atik pil i¢in: PTT Subeleri, okullar, Giniversiteler, organize sanayi bolgeleri,
muhtarliklar, camiler, marketlerde (BiM, TESCO, KiPA, CARREFOUR, MIGROS,
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METRO GROSMARKET, TEKNOSA, KOCTAS, PRAKTIKER gibi) atik pil toplama
noktalari bulunmaktadir.

Kaynaklar

https://sifiratik.gov.tr/kutuphane/gorseller

https://webdosya.csb.gov.tr/db/adana/menu/sifir-atik-belgesi-nasil-alinir 20200310090942.pdf

https://webdosya.csb.gov.tr/db/cygm/icerikler/sakurum-20200914211143.pdf

https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-45860896

https://sifiratik.co/2018/10/04/geri-donusum-nedir-geri-donusumun
onemi/#:~:text=Geri%20d%C3%B6n%C3%BC%C5%9F%C3%BCM%20bir%C3%A70k%20%C3%A7evresel%?2
Ove, korunmas%C4%B1%20ve%20enerji%20tasarrufu%20sa%C4%9Flan%C4%B1r.
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https://webdosya.csb.gov.tr/db/cygm/icerikler/sakurum-20200914211143.pdf
https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-45860896
https://sifiratik.co/2018/10/04/geri-donusum-nedir-geri-donusumun-onemi/#:~:text=Geri%20d%C3%B6n%C3%BC%C5%9F%C3%BCm%20bir%C3%A7ok%20%C3%A7evresel%20ve,korunmas%C4%B1%20ve%20enerji%20tasarrufu%20sa%C4%9Flan%C4%B1r.
https://sifiratik.co/2018/10/04/geri-donusum-nedir-geri-donusumun-onemi/#:~:text=Geri%20d%C3%B6n%C3%BC%C5%9F%C3%BCm%20bir%C3%A7ok%20%C3%A7evresel%20ve,korunmas%C4%B1%20ve%20enerji%20tasarrufu%20sa%C4%9Flan%C4%B1r.
https://sifiratik.co/2018/10/04/geri-donusum-nedir-geri-donusumun-onemi/#:~:text=Geri%20d%C3%B6n%C3%BC%C5%9F%C3%BCm%20bir%C3%A7ok%20%C3%A7evresel%20ve,korunmas%C4%B1%20ve%20enerji%20tasarrufu%20sa%C4%9Flan%C4%B1r.
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